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"放心早餐#等你吃
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尹彩红 张景祥

俗话说 !民以食为天 " 本

月底 !市区范围内的放心早餐

工程即将启幕 " 放心早餐产生

的背景有哪些 # 放心早餐包括

哪些品种 # 价位如何 # 将以什

么形 式 出 现 在 牛 城 的 大 街 小

巷 # 这一系列的问题无不成为

市民关注的焦点问题 " 为了提

前让市民心里亮堂起来 !记者

对此进行了采访 "

应运而生的放心早餐工程

表针悄悄指向
!

$

"#

! 小张

打着哈欠从睡梦中醒来 ! 揉着

惺忪的眼睛慢腾腾坐了起来 !

看了看表 ! 连忙叫醒了尚在睡

梦中的丈夫 !两人匆匆穿衣服 %

匆匆洗漱 !背起包后 !各自以百

米冲刺的速度奔向单位 " 吃早

餐对于他们夫妇来讲 ! 常常是

可有可无的事"

据了解! 在本市像小张两口

一样受上班时间限制的工薪人员

或需要上学的学生不吃早餐或凑

合吃的情况不在少数" &早上时间

短!来不及做早餐" '&邢台吃早餐

的地方卫生情况让人不太放心!

并且品种单一" '当记者随即进行

采访时! 市民们都说出了各自的

感受"

由此看来! 眼下早饭成了一

个棘手的刻不容缓的城市民生问

题" &吃饭'并不是一个小事!城市

就得有个城市的吃法 !&放心早

餐' 无疑是对现代城市文明进程

的一种必然选择" 但&吃'的现实

并不乐观! 因为不少国民并不会

吃!这可不是怪谈" 据调查!

$%!

的国人不吃早餐! 不吃早餐多因

忙%累!早餐结构不合理" 专家认

为! 早餐是人一天中最重要的一

顿饭" 早餐是启动大脑的&开关'"

不吃早餐不但会使人感到疲倦%

胃部不适和头痛! 还容易患消化

道疾病等各种疾病"

早餐是何等的重要啊! 但我

们何时才能学会吃呢# 怎样的早

餐才能既节约市民的时间% 保证

食品干净卫生又能改善城市形

象! 在全市启动放心早餐工程正

处于酝酿阶段"
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早餐是人一天中最重要的

营养补给 ! 月底本市推出的 "放

心早餐 #工程 $好处有二 %其一 $

为上班族 & 晨练族以及学生的

早餐提供了极大方便
&

其二 $也

给许多下岗职工搭建了就业平

台 !

好事多磨 $ 方可天随人愿 !

"放心早餐#在一些大中城市上市

不久便"流产#! 有关人士认为$其

主要原因是投入产出不成比例$

员工必须半夜起来忙活$ 人工成

本不低于正餐$而一早的营业额$

不及正餐一桌饭赚的钱! 此外$

"野早餐#的冲击以及市民早餐观

念的影响$ 也是许多放心早餐点

折戟沉沙的主要原因! 而剩下的

早餐点也由标准化的集中配送变

成了 "单干 #$基本处在 "只赚口

碑$ 却无利润# 的惨淡经营境地

中!

同行不同利! 兰州为了让"放

心早餐#真正做到放心&安全! 他

们以"便民&利民&为民#的宗旨$

坚持走 "专业化管理$ 规模化经

营&系统化发展#之路$逐渐在广

大消费者中树立起"统一经营&品

种丰富&货源正宗&质量可靠&价

格优惠&购物便利&卫生营养&满

意放心#的良好形象! 当月"早餐

工程#销售就达
'"%

多万份$利润

也十分可观!

如今$ 人们的生活水平日益

改善$对"吃#的要求也从原来的

吃饱吃好发展到现在的科学进

餐! 然而
(

生活节奏的加快使许多

家庭顾不上食用早餐$ 有的家庭

即便有早餐$ 也远远达不到营养

配餐的效果! 本市"放心早餐#工

程的出炉$ 也是牛城市民早有的

渴望! 如何劈好"前三斧#$记者认

为应具备以下条件%一&政策的支

持$二&硬件的完善$三&周到的服

务$四&有效的理念$五&丰富的经

验!

微笑从早餐开始! 早餐市场

既是一个经济问题$ 也是一个社

会问题! 如果没有政府部门优惠

政策的持久推动$ 那些正规经营

的早餐点就会失去持续经营的动

力' 如果没有有效的市场监管制

度$那些"野早餐#肯定会越来越

多$市民"果腹#的早餐就越来越

不放心!

微言点出的症结与良方 $望

对"业内#人士有些启示! 无论何

种餐饮业$只要政策到位&监管到

位$何愁"不放心#( 开张后$如何

搞好"形象工程#&"民心工程#$让

"上帝#看着卫生$吃着放心$真正

达到惠民&便民目的$如何持久地

实现市民&商家&政府三赢$还值

得深思!

"放心早餐#工程能否持久做

好$是否得到市民的信赖和热捧$

还有待实践!
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专家认为$早餐是

人一天中最重要的一

顿饭% 早餐是启动大脑

的"开关&% 不吃早餐不

但会使人感到疲倦'胃

部不适和头痛$还容易

患消化道疾病等各种

疾病%
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